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exponencialmente su presencia en medios cientificos y redes sociales. Investigadores, académicos y
grupos de sociedad civil en todo el mundo generan constantemente evidencias de las ventajas que la
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Expertos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) no dejan de sefialar, por ejemplo, que el

problemas cardiovasculares y la diabetes también estin estrechamente relacionados con la elevada

ingesta de este tipo de alimento.

parentesco entre animales humanos y no humanos. Herédoto relaté practicas vegetarianas en Egipto,

mientras que Plutarco escribi6 en el siglo I tratados sobre lo absurdo de comer animales. Y para el

neoplaionico Porlirio de Tiro, el veg

cometian injusticias.

consumo de “carne” solo se permitia a monjes enfermos. Mas tarde, durante la Ilustracién, filésofos

como Voltaire rechazan comerla combatiendo y evidenciando las contradicciones de los mecanicistas: al
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sufren. Por su parte, Rousseau denunci6 que quienes se alimentan de ellos lo hacen de seres inocentes,

mansos, que no hacen mal a nadie y se amistan con nosotros. El pago de sus servicios era devorarlos.

palabras, su practica vegetariana se fundamentaba en la injusticia de comer cuerpos de otros animales,

de quitarles la vida innecesariamente por un mero capricho culinario.

percibia la dieta de las clases bajas —basada principalmente en maiz, frijol y chile— como inferior. Sin

base cientifica, se decia que este tipo de alimentacién era un problema para la salud y un simbolo del
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Por su parte, el antrop6logo francés Claude Lévi-Strauss cuestioné la creencia de que las sociedades
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pueblo tenian valor nutricional, pero insistieron en el incremento del consumo de proteina animal.

Aunque la dieta vegetariana no conté con el apoyo institucional, revistas como Natura. Tu salud en la
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En la actualidad existen redes de autonomia alimentaria basadas en dietas vegetarianas (que evitan en .
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Los paises mas vegetarianos del mundo

Actuaimentie, ¢ vegeiananismo €8 una ienaendia mundial, pero oon una inpianiacién dispar. india,
Israel y Taiwan son los paises que de manera consistente en distintas fuentes cuentan con mayor

porcentaje de poblacién que lo practica. Una de esas estadisticas sittia en segunda posicién a México (el

de los animales, como Personas por el Trato Etico de los Animales (PETA), Mercy for Animals (MFA),
Igualdad Animal (IA) y el Partido Animalista Con el Medio Ambiente (PACMA), han surgido en sus

ecologicos. El sector alimentario produce graves impactos no solo en la salud, sino también en el

bienestar animal y el medio ambiente: es un factor de deforestacién, pérdida de biodiversidad,
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contribuye signiﬁcativamente en el cambio climético. Investigaciones de la Universidad de Oxford

sefialan que si un carnivoro tipico adoptase la dieta vegana, su huella de carbono quedaria reducida a la
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De igual forma, una dieta vegetariana o vegana reduce la huella hidrica hasta un 50 %. Incluso la justicia

Cionada oon esieiema, pu
alimentacién del ganado en un mundo donde existen humanos que sufren hambre. La misma cantidad

de tierra que se utiliza para producir pienso podria generar hasta 26 veces mas proteina para consumo

Un futuro vegetal?
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disminuyendo asi el sufrimiento animal, su hacinamiento y maltrato en las modernas factorias .

pecuarias. Con la Agenda para el desarrollo sostenible de la OMS y las distintas Guias Alimentarias
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que nos permita de una manera mas respetuosa, justa y compasiva con los animales cuidar de nuestra

salud y de nuestro planeta.

https://theconversation.com/vegetarianismo-origenes-y-futuro-de-una-tendencia-imparable-211974 Pagina 4 de



